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NUTRI-SCORE - JAK TO DZIALtA?

Nutri-Score to dobrowolne rozwigzanie funk-
cjonujgce w ramach znakowania wartoscig od-
zywczg z przodu opakowania. Klasyfikuje ono
zywnos$¢ i napoje w oparciu o cechy wartosci
odzywczej oraz obecnos¢ sktadnikéw uznanych
za pozadane w diecie (np. biatko, btonnik) i za-
wartos¢ warzyw, owocow, nasion roslin strgcz-
kowych, wybranych olejéw czy oliwy z oliwek.
Nutri-Score to system kolorowych oznaczen ze
skalg od A (produkty o wysokiej jakosci odzyw-
czej) do E (produkty zawierajgce wiekszg ilos¢
sktadnikow, ktére powinny by¢ ograniczane - np.
nasycone kwasy ttuszczowe, sél, czy cukry - lub,

ktére nalezy spozywac rzadziej).

Nutri-Score z powodzeniem funkcjonuje juz
w Europie — we Francji, Belgii, Austrii, Niem-
czech, Hiszpanii, Szwajcarii, Luksemburgu
i Holandii. Od niedawna, na zasadzie dobro-
wolnosci, jest wprowadzany rowniez w naszym
kraju. Dlatego sie¢ Biedronka i Nestlé chca
przybliza¢ polskim konsumentom ten system.
Dziataniom informacyjnym towarzyszy ogto-
szenie wynikow pierwszych zrealizowanych na
taka skale badan konsumenckich przeprowa-

dzonych w Polsce. Zapraszamy do lektury!

e L —

Produkty wysokiej jakosci *
odzywczej

Produkty wazne w diecie -

Produkty, ktore warto spozywaé¢ -
w wiekszej ilosci lub czesciej

Zrédfto inspiracji: https://nutriscore.pl/ (dostep luty 2022)
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Produkty, ktore
powinno sie spozywac

* Produkty zawierajgce wigksza
ilos¢ sktadnikow, ktore
powinny by¢ ograniczane

w sposob umiarkowany

* Produkty, ktore nalezy
spozywa¢ w mniejszej ilosci
lub rzadziej



dr inz. Justyna Szymani
Dyrektor Dziatu Rozwoju Jakosci

i Kontroli Marki Wtasnej,

Jeronimo Martins Polska S.A.

Zalezy nam, aby konsumenci w Biedronce mogli dokonywac
korzystnych dla zdrowia wyborow zywieniowych juz przy pot-

ce sklepowej i chcemy im ten wybor utatwic.

Kluczem do tego jest prosty i skuteczny system pomagajacy
konsumentom poréwnywac jako$¢ zywieniowg produktow,

w ramach tych samych kategorii produktowych.

Dlatego zdecydowalismy sie na Nutri-Score. Bedzie to uzu-
petnienie dotychczas stosowanego oznakowania RWS, ktore
pozostanie na tyle opakowania. To optymalne rozwigzanie, by
wspiera¢ konsumentéw w podejmowaniu wtasciwych wybo-

row zywieniowych.

Debata dotyczgca znakowania na poziomie UE trwa, a czas na
dziafanie jest teraz! Otytosc i inne choroby dietozalezne wg ra-

portu Swiatowej Organizacji Zdrowia osiggaja skale epidemii.

Rozwazajgc blaski i cienie roznych systemow, to wtasnie
Nutri-Score w najskuteczniejszy sposob jest w stanie nawi-
gowacé konsumentdéw zgodnie z rekomendacjami srodowisk

zywieniowych, réwniez naszych krajowych.

Oznakowanie Nutri-Score bedzie pojawiac sie konsekwentnie
na froncie kolejnych produktow marek wtasnych Biedronki.
Jestesmy jednym z ogniw tancucha zywnosciowego i widzimy
jasno swojg role do spetnienia. My, jak i kazdy wprowadzajgcy
zywnosc¢ do obrotu, mamy wptyw na sktad, warto$¢ odzywcza

produktu i jego oznakowanie.

Przeprowadzone badania potwierdzajg, ze potaczenie Nutri-
-Score na froncie plus RWS z tytu opakowania jest najlep-
szg opcja, aby konsumenci uwzgledniali kryteria zywieniowe

w wyborze produktow spozywczych.

Zachecamy do zapoznania sie ze szczegotami badania.

Jeronimo —
Martins Biedronka)
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Blanka Mellova
Kierownik ds. Zywienia,

Zdrowia i Wellness,

Nestlé Polska S.A.

W Nestlé wspieramy $swiadome wybory konsumenc-
kie i wszelkie rozwigzania, ktére utatwiajg podejmowa-
nie optymalnych decyzji zakupowych i zywieniowych.
Ogromna role do spetnienia ma tu przejrzysty, tatwy do
zrozumienia system znakowania produktow wartoscig

odzywcza.

Dlatego postanowilismy zbada¢ jak polscy konsumenci
postrzegajg system Nutri-Score, ktory juz zostat wpro-
wadzony w niektorych krajach europejskich i pozytywnie
oceniony - zaréwno przez konsumentow, jak i ekspertow
- w poréwnaniu z systemem RWS (Referencyjna War-
tos¢ Spozycia), obecnym na opakowaniach produktéw
spozywczych od lat. Interesowaty nas opinie kupujgcych

i to, czy nowy system oceniajg jako pomocny.

Szeroko zakrojone badania, realizowane wspélnie z sie-
cig Biedronka i IPSOS dowiodty, ze Nutri-Score jest
czytelny dla polskich konsumentéw i, szczegodlnie po
krotkim wyttumaczeniu, moze wesprzec ich wybory zy-

wieniowe. Zapraszamy do lektury!

Obecnie wprowadzamy znakowanie Nutri-Score na pro-
duktach Nestlé w Polsce. Dzi$ jest juz obecne na opa-
kowaniach owsianek NESVITA, produktach roslinnych
marki Garden Gourmet, kawach NESCAFE Dolce Gu-
sto, batonach Lion oraz KitKat czy ptatkach zbozowych

NESQUIK, CHEERIOS i FITNESS .

Wiecej informacji na tem temat
mozna znalez pod adnesemn:

https://[www.nestle.pl/nutri-score

EANE
55
Nestle Good food, Good life



O BADANIU

Prezentujemy wyniki ogdélnopolskiego badania

opinii konsumentow zrealizowanego przez lpsos

na zlecenie sieci Biedronka oraz Nestlé.

Metodologia
Badanie ilosciowe realizowane online, wywiady

kwestionariuszowe wspomagane komputerowo
(CAWI)

Proba: reprezentatywna, ogdélnopolska, N=1017

dorostych Polakéw w wieku 18-64 lat

Realizacja: wrzesien 2021
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GEOWNE WNIOSKI Z BADANIA

61

Oznaczenie Nutri-Score ma pozytywny wptyw na
poprawnosc¢ klasyfikacji produktow w ramach
tej samej kategorii ze wzgledu na ich ogdlng ja-
kos¢ odzywczg. Dzieki temu wybor konsumenta

moze uwzgledniac kryteria zywieniowe.

Konsumenci doceniajg graficzne przedstawie-
nie Nutri-Score w formie skali. Przemawia ono
szczegolnie do 0sob, ktore rzadko czytajg etykiety

produktow.

Nutri-Score wpltywa na intencje zakupowe,
tj. deklaratywnie zwieksza chec¢ zakupu produk-
tow wyzej ocenianych w skali Nutri-Score w ra-

mach tej samej kategorii produktowe;.

Konsumenci lepiej znajg te systemy znakowa-
nia zywnosci, ktore sg z nimi dtuzej, niemniej
Nutri-Score znajduje ich uznanie - zwtaszcza
po krotkim wyjasnieniu. Innymi stowy: dekla-
ratywnie konsumenci wolg znakowanie Refe-
rencyjng Wartoscig Spozycia (RWS), natomiast
Nutri-Score jest skuteczny, a konsumenci szyb-

ko sig go ucza.



WARTOSCI ODZYWCZE SA WAZNE
DLA KONSUMENTOW

61% respondentow deklaruje, ze przy wyborze
produktu bierze pod uwage jego wartosci

odzywecze.

Jak czesto konsumenci dokonujg finalnego

roku zycia oraz
500 tysiecy

sprawdzajg wartosci

Kobiety, osoby ponizej 50

mieszkancy miast powyzej
mieszkancoéw czesciej

odzywecze.

wyboru ze wzgledu na informacje o warto- 20%
Sciach odzywczych produktow?
61%
(o4
41%
bardzo czesto .
dosc czesto . 25%
dosc¢ rzadko
bardzo rzadko . 10%
nigdy mi sie nie zdarzyto | 4%
KOBIETY MEZCZYZNI 18-29 30-39 40-49 50-64
(A) (B) () (D) (E) (F)
/
Bardzo czesto 24% B 15% 24% F 21% F 21% F 12%
Bardzo 64% B 58% 66% F 64% F 60% 54%
+ dos¢ czesto
\_
MIASTO DO MIASTO DO MIASTO OSOBY OSOBY BEZ
WIES 100 TYS. 100-500 TYS. 500 TYS.+ Z DZIECMI DZIECI
(G) (H) ()] (J) (K) (L)
/
Bardzo czgsto 18% 18% 19% 30% GHI 23% 16%
- e ‘izz‘;sto 57% 62% 62% 69% G 64% L 58%

Pytanie: Jak czesto zdarza Ci sie dokonac finalnego wyboru
produktu ze wzgledu na informacje o jego wartosciach
odzywczych?

71

Podstawa: n=1017, ogdt badanych
A/B, C/D/EJF, G/H/I/J, K/L roznice istotne statystycznie

miedzy grupami, przy poziomie ufnosci 95%



DALSZE DZIAEANIA EDUKACYINE
- POTRZEBNE!

* Choc¢ oznaczenie Nutri-Score zaczeto by¢ stoso-

wane w Polsce dopiero od 2020 roku, juz blisko — —

40% konsumentow zadeklarowato, ze sie z nim

spotkato.

ra

i

* Dziatania edukacyjne dotyczgce Nutri-Score, pro-
wadzone przez sie¢ Biedronka i Nestlé, odpowia-

dajg zatem na potrzebe spoteczng dotyczacy ttu-

&
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maczenia zasad tego systemu.

—

Respondenci pytani o to, czy spotkali sie z danym oznaczeniem

RESPONDENTOW
SPOTKALO SIE
Z NUTRI-SCORE

Pytanie: Czy przed badaniem spo-
tkat/a sie Pan/i z tym oznaczeniem?

Podstawa: n=1017, ogot badanych
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KONSUMENCIDOCENIAJA
NUTRI-SCORE

= Konsumentom podoba si¢ system znakowania
Nutri-Score — jego czytelnos¢, przejrzystose, pro-

stota, a takze wartosc¢ informacyjna.

= Do skorzystania ze skali szczegolnie zachecajg

elementy graficzne.

Co podoba sie konsumentom w systemach oznakowania produktow?

(po wyjasnieniu)

dobry sposob znakowania - podoba mi sie 21%

czytelne i przejrzyste 19%

proste 17%
jasny i zrozumiaty przekaz _ 14%
tatwos¢ odczytania klasy produktu 12%

ocena produktu/identyfikacja produktéw 1%

Napisz, prosze, co - jesli cokolwiek - podoba ci sie w tym systemie
znakowania wartosci odzywczej produktow. Wskazania minimum 10%.
Po wyjasnieniu. Podstawa: n=688, respondenci wskazujgcy podobajace

sie im elementy
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KROTKIE WYTELUMACZENIE

ZASAD NUTRI-SCORE ZWIEKSZA
ZROZUMIENIE TEGO SYSTEMU PRZEZ
KONSUMENTOW

Przydatny w wyborze produktow

53% Nutri-Score przed wyttumaczeniem

66%

Nutri-Score po wyttumaczeniu

48%
Zrozumiaty V' ,,,,,,,,,,,,
o llcrreclts
eo% R T e
Wiarygodny ‘cvw"v” ozrey i
63% - s
SELECT - o /
OWSs|ANKA [
49% Mango, truskawkf e
Dopasowany do moich potrzeb
64%
Pytanie: Jak oceniasz ten sposob znakowania produktow Po krotkim Wyt’ru maczeniu 68% konsumentow
spozywczych? Suma 3 ocen najwyzszych na skali 1-7, dla bezbtednie ocenito jakos¢ odzywcza produktow

wybranych wymiarow.

Podstawa: n=1017, ogdt badanych
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z kazdej przedstawionej do oceny kategorii pro-

duktowej z oznaczeniem Nutri-Score.

RANGOWANIE: Produkty z oznaczeniem
Wartosci odzywcze Produkty bez oznaczen Nutri-Score, po wyttumaczeniu

% 0s6b, ktore prawidtowo

uszeregowaly produkty 4%

Respondenci szeregowali produkty spozywcze wg ich wartosci
odzywczej, opierajgc sie na zdjeciach produktow nieposiada-
jacych skali zywieniowej, a nastepnie — po zapoznaniu sie ze
skala Nutri-Score — ponownie wykonywali ¢wiczenie szerego-

wania produktdw oznaczonych tg skala.



NUTRI-SCORE UEATWIA
WYBORY ZYWIENIOWE

= Nutri-Score jest ceniony za utatwianie wyboréw

produktow, zrozumiatosc¢ i uzytecznosc.

R X

\ = Walory te doceniajg réwniez osoby, ktore rzadko
czytajg etykiety.

smoothie

MARCHEWKA
AN
BRZOSKWINIA
POMARANCZA
Zl

RODEO

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

A

Bardziej utatwia wybor produktu

Jest bardziej zrozumiaty

Chciat(a)bym go znalez¢

na opakowaniach produktow spozywczych

Jest bardziej uzyteczny

A

w podejmowaniu decyzji zakupowych

Mediana wsréd oséb czytajgcych Mediana wsréd oséb czytajgcych
etykiety zawsze lub czesto etykiety rzadko lub nigdy

Pordwnanie ocen systemow RWS i Nutri-Score wsrdd czytajgcych etykiety
oraz nieczytajacych etykiet (po wyjasnieniu). Wartosci mniejsze od 50
oznaczajg, ze konsumenci przypisywali te cechy w wiekszym stopniu
systemowi Nutri-Score. Wartosci wieksze od 50, ze w wigkszym stopniu

przypisywali dang ceche systemowi RWS.
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NUTRI-SCORE WPELYWA
NA INTENCJE ZAKUPOWE

Bez oznaczen

Z Nutri-Score po wyjasnieniu

12]

Nutri-Score wptywa na intencje zakupowe - pre-
miuje produkty wyzej oceniane w skali Nutri-Sco-
re oraz obniza intencje zakupu produktéw z niz-

szymi oznaczeniami w ramach tej samej kategorii.

Intencje zakupu produktdw bez oznaczen vs z oznaczeniem

Nutri-Score

86%

90%

87%

75%

81%

39%

53%

22%
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Swiadome odzywianie to wazny element zdrowego stylu NUTRI-SCORE
zycia, ktéry zaczyna sie juz przy pétce sklepowej. Dlatego

wtasnie wspieramy Klientéw sieci sklepéw Biedronka
w dokonywaniu §wiadomych wyboréw zywieniowych.
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Dowiedz si¢ wiecej na temat Nutri-Score na:
biedronka.pl/nutri-score

Biedronka

Codziennie niskie ceny
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Prof. dr hab. Krystyna Gutkowska

Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka,

Szkota Gtowna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Etykietowanie na przodzie opakowania coraz czesciej po-
strzega sie jako narzedzie wspierania strategii przeciwdzia-
tania otytosci oraz innym niezakaznym chorobom dietozalez-
nym. Obecnie w UE opracowano i wdrozono kilka systemow
oznaczania wartosci odzywczych na przodzie opakowania.
Z punktu widzenia konsumentow szczegdlne zna-
czenie majg te systemy, ktore nie tylko s3 zrozu-
miate, ale takze pozwalajg na takie zréznicowanie
zywieniowe produktoéw, zeby utatwi¢ konsumentom podej-

mowanie decyzji zakupowych sprzyjajgcych ich zdrowiu.

Takie cechy posiada — wedtug wynikow badania Julii i wsp.
(2017)! - system Nutri-Score. Badacze stwierdzili, ze Nutri-
-Score byt przez 52% francuskich konsumentow wskazy-
wany jako najtatwiejszy do zrozumienia, a przez 40% re-
spondentow — jako pomocny w wyborze wartosciowych
produktow spozywczych, wyprzedzajgc pod tym wzgledem
inne analizowane systemy. Wyniki te potwierdzajg takze

liczne inne badania dostepne w bazach literatury naukowej.

Miedzynarodowa Agencja ds. Badan nad Rakiem, z ang.
IARC | WHO (2021a, 2021b) stwierdzita, ze system Nutri-
-Score jest prostym, klarownym i efektywnym narzedziem,
umozliwiajgcym konsumentom dokonywanie lepszych wy-
boréw zywieniowych, co moze przetozy¢ sie m.in. na ob-

nizenie ryzyka zachorowalnosci na niektore nowotwory.

Zdaniem autoréw publikacji, Nutri-Score moze takze za-

checa¢ producentow zywnosci do ulepszania jakosci zy-

wieniowej artykutow spozywczych oraz utatwi¢ krajowym
instytucjom rzgdowym wprowadzanie efektywnych strategii
w obszarze zdrowia publicznego. Podkreslono réwniez, ze
w $wietle niektorych danych naukowych Nutri-Score wypa-
da lepiej niz inne systemy znakowania zywnosci, a tym sa-
mym jego rozpowszechnienie w Europie i innych regionach
$wiata mogtoby mie¢ pozytywny wptyw na wybory zywie-
niowe konsumentéw i zmniejsza¢ ryzyko zachorowania na

choroby dietozalezne, w tym nowotwory.

Korzysci zdrowotne wynikajgce ze stosowania systemu
Nutri-Score potwierdzono takze w badaniu Deschasaux
i wsp. (2020)?, w ktorym wsrod uczestnikow projektu EPIC
z 10 europejskich krajow analizowano zwigzek miedzy spo-

zyciem produktow zywnosciowych a umieralnoscia.

Zalety systemu Nutri-Score dostrzega tez Europejska Orga-
nizacja Konsumencka BEUC (2021), dodatkowo postulujac,
aby w sytuacji modyfikowania algorytmu, na ktérym bazuje
system, kierowac sie wytgcznie danymi naukowymi, nie ule-

gajac presji i oczekiwaniom przemystu spozywczego.

Wdrazaniu systemu Nutri-Score powinna towarzyszy¢ kam-
pania informacyjna, ktéra pomoze konsumentom witasciwie
rozumie¢ znakowanie, a wiec miedzy innymi to, ze oznako-
wanie produktéw literg C, D czy E nie musi oznaczac catko-
witego wykluczenia tych produktow z codziennego sposobu
zywienia, a jedynie troske o ich odpowiedni udziat w diecie,
zwtaszcza jesli system ten bedzie wspotwystepowat z RWS,

czyli z Referencyjnymi Warto$ciami Spozycia.
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